Neuro-mentale Medizin

Die Ursachenmedizin der Belastungs- und Stresserkrankungen

Deutsche Gesellschaft fiir
Mentale Medizin,
Stresstherapie und
Gesundheitscoaching e.V. . . .
Die Stresskette® - Gedanken, Einstellungen und mentale Prozesse als Ursache fiir
Risikofaktoren wie hoher Blutdruck und Zuckerspiegel, hohes Cholesterin sowie

Stresserkrankungen wie Tinnitus, Diabetes, Herzinfarkt, Krebs und Depressionen.

GEIST/ MENTALITAT Ausldser / Reize: Argernisse / Probleme / Sorgen / Gedanken Qus;tl')ser IIRSe'ze; A;'%erzlsske [ Streit
. an Unangenehmes, Erinnerungen, Perfekt sein wollen, Druck, robleme orgen edanken

Konkurrenz, Problemgespriche, u.a. Erinnerungen/ Ehrgeiz/ Druck, u.a.

’J Mentale Prozesse schalten*
N A Wahrnehmen
@ <@ Wahrnehmen

= Uber die 5 Sinneskanale aufnehmen
Assoziationen / Suchmaschine Assoziieren / Erinnern im mentalen
=
. 7 . “google” * Suche alle Erinnerungen

Speicher
() % 10.000 Erinnerungen
v @16 . durch Assoziation gefunden

= Der Suchlauf = Datei 6ffnen « Reize erkennen «
* Bewusst und unbewusst

Alle Erinnerungen suchen
Personlichkeit @ s F 10.000™ " Erinnerungsfilme

Check der Personlichkeit

= Werte « Einstellungen « Uberzeugungen priifen
Die Ment Ware * Situationen « Personen « Orte - als mentale Fiime
Das Ment Set

= Arger und Stress verandern die Personlichkeit
Erfahrungen » Emotionen * Wissen . == Emotionsbilanz

Emotionsbilanz
= Wir bewerten den Reiz

Emo Set = +Aus 10.000™"™ erinnerten Emotionen

Motivationen

= Das Gehirn aktiviert gelernte Emotionsmuster
Korpersprache schalten

e EmEI . Stressreaktion auslésen

Ohnmacht

= Negative Ausstrahlung * Mimik « Gestik
’ Minderwert

tale Stresskette

Sprache schalten
= Aggressiver Ton « Konflikte « Streit

@16

Bewusst denken

= Nachdenken ¢ Sich damit beschaftigen

Speichern / Verstarken / Lernen
= Argernisse und Stressmuster speichern
= Hippokampus verstarkt aktiv

Alarmreaktion / Stressreaktion
schalten/ Korper aktivieren

Nervensystem
@20 aktivieren

EMOTION
Mental Set

. {v Einstellunge

Sprachsystem

Mandelkern aktivieren

Nervensystem aktivieren*

N @12
" Spracherkennung
. Sprachreaktion

L@ Korpersprache @ 13

Sympathikusnerv schalten
= Adrenalin sofort ausschiitten
= Die Drehzahl (Arousal) im Kérper erhéhen

Vagusnerv schalten

= Die “Bremse” treten * Verdauung reduzieren

® Speichern
™ von Stresserlebnissen, Stress-
programmen, Stressware und
itionierten Reakti n,
verstérken und lernen von

Engrammen

Hormonsystem aktivieren™

Hypothalamus/ Hypophyse
aktivieren . ”Alarmknopf”
Hormonell Gefiihle herstellen
14. . 15 = Angst « Arger « Aggressionen * Wut  Frust « Euphorie «
Schlechte Laune  Gereiztheit *« Aufregung * Kicks
. 24 = Katecholamine ¢ Neuropeptide * Endorphine u.a.

A~ ﬂigg.z, by Blttnedl;s Recht d 3 el i = Endorphine - Stress macht Spass - Kicks - hohe
KO R P E R sowie das Recht der Ubersetzung, sind vorbehalten. Gefahrdung

Kein Teil des Werkes darf in irganqei_ns r Form - dprch Fotokopie, Mikrofilm qder "
- Korperreaktionen schalten

ein anderes Verfahren - ohne
Adrenalin ausschiitten

= Energie mobilisieren * Spannung aufbauen e Tinnitus

Cortisol ausschiitten

= Immunsystem schwéachen * Schlaf stéren

Denkleistung reduzieren
= Geringere Denkleistung ¢ Priifungsstress «
Konzentrationsstérungen

Reflexe schalten / die Blitzreaktion
= Sich erschrecken * Affekte schalten
Puls erh6hen / senken

= Belastung des Herz-Kreislauf-Systems «
Herzrhythmusstérungen

Blutdruck erhéhen / senken

= Hoher Blutdruck * Schlaganfall « Infarkt
Magensaure blockieren /
ausschiitten

= Sodbrennen * Magengeschwiire * Krebs

Hunger reduzieren

= Stressesser « Ubergewicht « geringere Lebenserwartung
Sex reduzieren

= Belastung der Beziehung

SchweiB ausschiitten
= Feuchte Hande « roter Kopf

Muskeln an- und entspannen

= Verspannungen * K en « Bar ibenvorfall
ATP aktivieren

= Energie in jeder Zelle mobilisieren

Zucker ausschiitten
= Hyperglykédmie ¢ Diabetes

Fett ausschiitten

= Hoherer Blutfettspiegel (Cholesterin)
Arteriosklerose « Schlaganfall

Stoffwechsel beschleunigen
= Die Zellen werden aktiviert und verschleien
schneller. Wir altern eher.

Oxydation in der Zelle erh6hen
= Freie Radikale erhohen sich « Schaden an der DNA «
verschiedene Krebsarten ¢ verringerte Lebenserwartung

Immunsystem erst aktivieren,
. 29 dann schwiachen

= Verschiedene Krebsarten « Immunerkrankungen « Allergien

Blutgerinnung aktivieren
= Akute GefaRverschliisse * Herzinfarkt « Schlaganfall

Der Koérper wird stark und meist unspirbar belastet,
verschleisst, inflamatorische Prozesse laufen ab.
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r verviel
oder verbreitet werden. Zuwiderhandlung wird sofort strafrechtlich verfolgt.

Die physiologische Stresskette

Die Zelle

Die mentalen Prozesse, Assoziationen, Denken, Erinnern, die neuronalen Schaltungen,
die hormonellen, vegetativen und biochemischen Prozesse sind in der Regel unspirbar.
* Alle diese Reaktionen kénnen individuell unterschiedlich ablaufen.

Das Fazit: Stress beginnt im Kopf. Emotion beginnt im Kopf. Krankheit beginnt im Kopf.
www.mentale-medizin.de
Mentale Medizin ¢ Mentalwissenschaft ¢ Medizinisches Mentness Training




